
„Vitaminpaket“ im Dielingsgrund 

 

Auch der zweite Versuch, unseren Kindern gesunde Ernährung 

in Form von Obst und Gemüse näher zu bringen, war ein 
umwerfender Erfolg. Im wahrsten Sinne des Wortes, denn  die Kinder 
rannten uns fast die Tische ein. 

Selbst die Basilikumtöpfe, die zur Verschönerung unseres  Buffets 
gedacht waren, wurden gerupft. 

Das Obst und Gemüse dafür können wir uns kostenlos vom Lidl 
Markendiscounter abholen. Je nachdem, was aus dem Sortiment 
übrig ist.  

Wir werde derartige Aktionen in regelmäßigen Abständen 
wiederholen, wenn es unsere Zeit erlaubt, denn der Arbeitsaufwand 
ist schon recht hoch. An dieser Stelle auch ein riesiges Dankeschön an  

 
Stefanie Taumiller und Sabrina Röhr,  

die mich tatkräftig beim Waschen und Schnipseln unterstützt haben 
standen. 

Gabriela Koppe‐Haase  
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